REGULAMIN
Miedzypokoleniowy Patriotyczny Bieg po Zdrowie z Gtosem Seniora

I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem Miedzypokoleniowego Patriotycznego Biegu po Zdrowie z Glosem Seniora jest:
Stowarzyszenie MANKO — Gtlos Seniora we wspotpracy z Burmistrzem Sedziszowa
I Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Sedziszowie.

Migdzypokoleniowy Patriotyczny Bieg po Zdrowie z Glosem Seniora odbedzie si¢ pod Patronatem Honorowym Minister
Anny Krupki Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki , Marszalka Wojewédztwa Swietokrzyskiego Pana
Andrzeja Betkowskiego, Burmistrza Sedziszowa Waclawa Szarka.

Il. CELE
. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu .
. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia .
3. Promocja miasta i gminy Sedziszow.
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Ill. TERMIN, MIEJSCE, GODZINA STARTU
. Bieg odbedzie si¢ w dniu 24 sierpnia 2022 r. w Se¢dziszowie 0 godz.16.00.
. Forma marszobiegu dowolna : bieg, marsz, jogging, spacer .
3. Start i meta — Baza Turystyczno-Kulturalno-Rekreacyjna w Sedziszowie.
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IV. TRASA, DYSTANS, KATEGORIE
1. Trasa bedzie przebiegac §ciezka pieszo-rowerowa na terenie Bazy TKR.
2. Kategorie:
- do 20 lat — dystans 1242 m
- 0d 20 lat do 40 lat — dystans 2124 m
- 0d 40 lat — dystans 3000 m
- Dziadkowie z wnuczkami — dystans 1014 m — mata petla.

V. ZGtOSZENIA, UCZESTNICTWO
1. Zgloszenie za posrednictwem karty zgtoszeniowej lub w dniu w dniu biegu przed startem.
2. Zgloszenia uczestnikow nalezy dostarczy¢ do sekretariatu OSiR Se¢dziszéw lub Urzedu Miejskiego -
do dnia 22.08.2022 roku.
3. Dodatkowo prawo uczestnictwa w biegu maja osoby, ktore wypetnia karty zgtoszenia u organizatora
w dniu biegu.
4. Organizator nie zapewnia szatni, nie odpowiada réwniez za rzeczy pozostawione przez uczestnikow
w dniu Biegu.

VL. LIMIT | POMIAR CZASU
1. Laczna liczba Uczestnikow ograniczona jest do 200 osob.
2. Podczas Biegu nie bedzie pomiaru czasu.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Po marszobiegu na uczestnikdw czeka uroczysta ceremonia wreczenia certyfikatow, pucharow oraz
nagrod rzeczowych.
2. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zglasza¢ do Sedziego Gtownego,
a jego decyzje sg ostateczne i nieodwolalne.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke¢ ratownika medycznego na czas trwania Biegu.
2. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej organizatorow.
3. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu przystuguje
wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu.



